L= MONAT HABIT TRACKER

HEALTH FOR FREE

MEINE NEUEN GEWOHNHEITEN 12 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

o1 0000000000000 000000000000OO0O00

02 0000000000000 000000000000OO0O00

03 0000000000000 000000000000000000

04 0000000000000 0000000000O0000000

05 0000000000000 0000000000O0000000
12 GEWOHNHEITEN 12 MONATE EIN LEBEN LANG

C 4 8 1© &£ &8 W & 4 © 6 T

PERFEKTION IST NICHT DAS ZIEL. KONSISTENZ IST DAS ZIEL.
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